BERNET (

Menuplan Woche 15

Fleisch / Fisch Vegetarisch / Pasta Vital No pork Laktosefrei ~ Glutenfrei
(qﬁ’rosg?q"b
N Eieromeletten
Trutengeschnetzeltes Nat & K Trutengeschnetzeltes Trutengeschnetzeltes
. ature ase L . .
mit Provencgalesauce Provencalesauce Tortelli mit Spargeln mit Provengalesauce mit Provencalesauce
. . \ u .. . . . .
Montag Pilawreis . ¢ . Krauterrahmsauce Pilawreis Pilawreis
. e Pilawreis . . . e
mit Tomatenwirfeli . e mit Tomatenwdrfeli mit Tomatenwiirfeli
mit Tomatenwdirfeli
** Salat: Blattsalat & Kichererbsensalat mit Krautstiel -- Gemiise: Mischgemiise -- Gemusesticks -- Suppe: Broccolicremesuppe -- Dessert: Tirolercake
S
gl
Vollkornspaghetti e : .
Cinaue PpSzga o Vollkornspaghetti Rindsgeschnetzeltes Vollkornspaghetti Spaghetti
uc . . .
. . g . Cinque P Sauce Stroganoff Cinque P Sauce Cinque P Sauce
Dienstag mit Trutenschinken . et : o : o
. geriebener Parmesan Quarkspatzli geriebener Schweizerkdse | geriebener Schweizerkase
geriebener Parmesan
Blattsalat mit Kernen-Mix "Saladgoodies" & Karottensalat -- Gemiise: Zucchettischeiben -- ** Gemiisesticks mit Stangensellerie & Thousandislanddipsauce
P et Zucchetti an b s .o P
Bratkugeli Tofuwdirfeli . Bratkugeli Pouletwurfeli Pouletwirfeli
. " . Krauter-Brotkruste . . .
Mitt h mit Rahmsauce mit Rahmsauce K mit Rahmsauce mit Rahmsauce mit Rahmsauce
. . . . . . ornersauce . . . . .
Ittwoc Blatterteigpastetli Blatterteigpastetli Eb| Blatterteigpastetli Trockenreis Trockenreis
y
Salat: Blattsalat & Gurkensalat -- ** Gemiise: Erbsli gediinstet und / oder Karotten glasiert -- Gemiisesticks
S
Ny d
Rindshackbraten Vegi Nuggets Kalbsgeschnetzeltes Vegi Nuggets Vegi Nuggets
D . Rosmarinsauce Rosmarinsauce mit Champignonsauce Rosmarinsauce Rosmarinsauce
onnerstag Spinatnudeln Spinatnudeln ROsti Spinatnudeln Penne Rigate
** Salat: Blattsalat & Ostschweizer Maissalat -- Gemiise: Schwarzwurzeln a la créme -- Gemiisesticks -- Suppe: Bouillon mit Gemusebrunoise
Pouletschnitzel panie?t """"" Sellerieschnitzel paniert Dorschfilet Royale Pouletschnitzel paniert Pouletschnitzel paniert
Bratensauce Bratensauce im Krautermantel Bratensauce Bratensauce
Freitag Ketchup Heinz Ketchup Heinz Meunieresauce Ketchup Heinz Ketchup Heinz
Country Cuts Country Cuts Wildreis Country Cuts Country Cuts

Salat: Blattsalat & Radislisalat -- ** Gemiise: Blumenkohl mit Olivendl und / oder Gurken glasiert -- Gemiisesticks -- Dessert: Diplomatencréme mit Loffelbiskuit

Deklaration: Geflugel: Schweiz, BTS
Eier: Bio Ei, Schweiz

Fleisch: Pfannenstiel & Zurcher Oberland, BTS
Fisch: Nachhaltige Fischereien, Zertifiziert

* enthdlt Schweinefleisch
** Empfehlung der Beilagen

Empfehlung: Tagesempfehlung unseres Kiichenchefs




