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Fleisch / Fisch Vegetarisch / Pasta Vital No pork Laktosefrei Glutenfrei

Schweinsvoressen 

mit Provençalesauce*

Kartoffelstock

Quornwürfeli 

mit Provençalesauce

Kartoffelstock

Paella mit Gemüse und 

Poulet*

Trutenschnitzel gebraten

Rahmsauce

Nüdeli

Gemüse-Mais-Spiess

Rahmsauce

Nüdeli

Rindsschmorbraten 

"Suure Mocke" 

mit Bratensauce

Griesshalbmonde

Kalbshacktätschli

BBQ Sauce

Schwarzwälderspätzli

Grillkäse

BBQ Sauce

Schwarzwälderspätzli

Linsen-Kartoffel-Ragout 

nach Zigeunerart

Vollkorn Penne

Rose Valentina 

Teigrosen mit 

Trutenschinken, Béchamel 

und Tomatensauce

Rose Valentina 

Teigrosen mit

 Zucchetti, Béchamel 

und Tomatensauce

Auberginen 

an Kräuter-Brotkruste

Kerbelsauce

Ebly

Hokifilet 

im Kräutermantel

Safransauce

Trockenreis

Tofumedaillon gebraten

Safransauce

Trockenreis

Kalbsbratwurst-

Gemüse-Spiessli grilliert*

Senf mild

Schraubenbrot

Birchermüesli 

mit Erdbeeren

Deklaration: Geflügel: Schweiz, BTS

Eier: Bio Ei, Schweiz

Quornwürfeli 

mit Provençalesauce

Kartoffelstock

Quornwürfeli 

mit Provençalesauce

Kartoffelstock

Lasagne mit Zucchetti, 

Bechamel und 

Tomatensauce

Rose Valentina 

Teigrosen mit 

Zucchetti, Béchamel 

und Tomatensauce

Fleisch: Pfannenstiel & Zürcher Oberland, BTS

Fisch: Nachhaltige Fischereien, Zertifiziert

* enthält Schweinefleisch

** Empfehlung der Beilagen
Empfehlung: Tagesempfehlung unseres Küchenchefs

Freitag

Salat: Blattsalat & Maissalat -- Gemüse: Mischgemüse -- ** Gemüsesticks mit Kohlräbli & Cocktaildipsauce -- Suppe: Bouillon mit Backerbsen

Kalbshacktätschli

BBQ Sauce

Schwarzwälderspätzli

Kalbshacktätschli

BBQ Sauce

Schwarzwälderspätzli

Hokifilet 

im Kräutermantel

Safransauce

Trockenreis

Hokifilet 

im Kräutermantel

Safransauce

Trockenreis

Menüplan Woche

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Kalbsvoressen 

mit Provençalesauce

Kartoffelstock

** Salat: Blattsalat & Rollgersten-Gemüsesalat -- Gemüse: Spargeln Mailänder Art -- Gemüsesticks

Salat: Blattsalat & Gurkensalat -- ** Gemüse: Karotten glasiert und / oder Peperonata -- Gemüsesticks -- Suppe: Gemüsesuppe dörfliche Art

** Salat: Blattsalat & Karottensalat mit Nektarinen -- Gemüse: Broccoli mit Olivenöl -- Gemüsesticks -- Dessert: Joghurtschaum mit marinierten Erdbeeren

Salat: Blattsalat mit Sonnenblumenkernen & Zucchettisalat -- ** Gemüse: Erbsli gedünstet und / oder Melonenschnitze -- Gemüsesticks -- Dessert: Rüeblikuchen glasiert

Trutenschnitzel gebraten

Rahmsauce

Spaghetti

Trutenschnitzel gebraten

Rahmsauce

Nüdeli


