BERNET CATERING Menulplan Woche 19

Minus
Fleisch / Fisch Vegetarisch Vegan International Pasta No pork
Laktose & Gluten
BIO Spaghetti . Penne Tricolore .
o p. . . BIO Spaghetti . X . . . Spaghetti
Siziliasauce mit Bio Tomaten | _. .. o Bami Goreng mit Planted Ungarisches Gulasch Tessinersauce mit Bio - o
. Siziliasauce mit Bio Tomaten " ) o Siziliasauce mit Bio Tomaten
Montag und Trutenschinken . Glggeli Nudeli Tomaten .
. geriebener Parmesan X geriebener Parmesan
geriebener Parmesan geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat -- ** Gemiise: halbierte Tomate mit Krdutern und / oder Auberginen im Eimantel -- Gemiisesticks -- Suppe: Spargelcremesuppe
%
‘\”F{n{‘
. . . Penne Tricolore . . . -
Fleischkdse vom Ofen* Vegi Nuggets . X . . L Fleischkase vom Ofen Fleischkdase vom Ofen
. X Bami Goreng mit Planted Ungarisches Gulasch Tessinersauce mit Bio . X
Di . Zigeunersauce Zigeunersauce Guggeli Niideli Tomaten Zigeunersauce Zigeunersauce
iensta. . . . .
g Kartoffelgratin Kartoffelgratin X Kartoffelgratin Kartoffelgratin
geriebener Parmesan
** Salat: gemischter Blattsalat & Couscous Salat -- Gemiise: Mischgemiise -- Gemiisesticks -- Dessert: Panna Cotta mit Erdbeersauce
%
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. . . ) Penne Tricolore .
Pouletschnitzel gebraten Maiskolben vom Grill Vegigehacktes X . L Pouletschnitzel gebraten
. X o Indisches Kartoffelcurry Tessinersauce mit Bio .
: Wienersauce Wienersauce Conchiglie L. Wienersauce
Mittwoch ot s Basmati Reis Tomaten a1
Spatzli Spatzli Apfelmues X Spatzli
geriebener Parmesan
Salat: Blattsalat mit Sonnenblumenkernen & Zucchettisalat -- Gemiise: Karotten glasiert -- ** Gemiisesticks mit Stangensellerie & Radisli-Schnittlauchdipsauce
g ;,
‘\’"ﬁi.{ 2
« . . « . . ) Penne Tricolore . . .
Blatterteig-Kalbfleischstrudel | Blatterteig-Gemisestrudel Vegigehacktes . . . Blatterteig-Gemusestrudel
X . . R L Indisches Kartoffelcurry Tessinersauce mit Bio . .
Thousandislanddipsauce Thousandislanddipsauce Conchiglie . Thousandislanddipsauce
Donnerstag ettt s Basmati Reis Tomaten
Kravattli-Teigwaren Kravattli-Teigwaren Apfelmues X Nudeln
geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Fenchelsalat -- ** Gemiise: Peperonata und / oder Blumenkohl gratiniert -- Gemiisesticks -- Dessert: Rueblikuchen glasiert
‘\”F{n{‘
Rindfleischvogel* Bio Tofuschnitzel vom Grill X X . . Penne Tricolore Trutenschnitzel gebraten Trutenschnitzel gebraten
Vegigehacktes Fisch-Gemise-Spiess . L
Bratensauce nach Bratensauce nach . Tessinersauce mit Bio Bratensauce nach Bratensauce nach
) Conchiglie Remouladensauce
Freitag Grossmutterart Grossmutterart ) Tomaten Grossmutterart Grossmutterart
Apfelmues Tandoori Kartoffeln X
Polenta-Halbmonde Polenta-Halbmonde geriebener Parmesan Polenta-Halbmonde Polenta-Halbmonde
** Salat: gemischter Blattsalat & Weissebohnen-Salat mit Gemuse -- Gemiise: Kohlrabli mit Schnittlauch -- Gemiisesticks -- Suppe: Gemusebauernsuppe
Deklaration: Geflugel: Schweiz, BTS Fleisch: Pfannenstiel & Zircher Oberland, BTS Informationen tber Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern * enthalt Schweinefleisch

Eier: Freilandeier, Schweiz Fisch: ASC, Indonesien, Pazifik ** Empfehlung der Beilagen




