BERNET CATERING Menlplan Woche 20

Minus
Fleisch / Fisch Vegetarisch Vegan International Pasta No pork
8 8 P Laktose & Gluten
Pouletrolichen mit
. eflllte Peperoni mit . X Landrauchschinken und Spiralen integrale-Vollkorn .
Rindshackbraten & N P Grilines Zucchetti-Mangold- * P i s L. Rindshackbraten
) Gemisebolognese Rucola Veneziasauce mit Bio- .
Mont WU e Thymiansauce Curry Zitronen-Gartenkrauter Tomaten Thymiansauce
ontag Pilawreis y. X BIO Basmati Reis X Pilawreis
Pilawreis Sauce geriebener Parmesan
Countrv Cuts
Salat: gemischter Blattsalat & Radislisalat -- Gemiise: Erbsli a la frangaise -- ** Gemiisesticks mit Rettich & Currydipsauce -- Dessert: Johannisbeer-Muffins
Pouletrolichen mit
" _ . X Landrauchschinken und Spiralen integrale-Vollkorn
Alplermakkaroni mit S . Grilines Zucchetti-Mangold- * i X . . " .
X Alplermakkaroni Rucola Veneziasauce mit Bio- Alplermakkaroni
) Trutenschinken Curry . .
Dienstag Apfelmues L Zitronen-Gartenkrauter- Tomaten Apfelmues
Apfelmues BIO Basmati Reis X
Sauce geriebener Parmesan
Countrv Cuts
Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat -- ** Gemiise: Karotten vom Ofen und / oder Stangensellerie geschmort mit Tomatenwiirfeli -- Gemiisesticks -- Suppe: Zucchetticrémesuppe
0 "(
‘\”F{n{‘
Tilapiafilet gebraten im . - Spiralen integrale-Vollkorn Tilapiafilet gebraten im
P ) £ Zucchetti im Eimantel Vegane Hackbadllchen . L o P X & L s . 5
Eimantel " . Burritos gratiniert mit Bio Veneziasauce mit Bio- Eimantel
: N Meunieresauce Krautersauce L\
Mittwoch Meuniéresauce . . Tomatensauce Tomaten Meunieresauce
Bulgur Mediterrane Grillkartoffeln X
Bulgur geriebener Parmesan Salzkartoffeln
** Salat: Blattsalat mit Kurbiskernen & Ostschweizer Maissalat -- Gemiise: Rahmspinat -- Gemiisesticks
Kartoffel-Gnocchi Kartoffel-Gnocchi . Spiralen integrale-Vollkorn Spiralen
o o Vegane Hackbaéllchen . L A . o .
Alfredosauce mit Bio Alfredosauce mit Bio Kriutersauce Burritos gratiniert mit Bio Veneziasauce mit Bio- Alfredosauce mit Bio
Donnerstag | Tomaten und Pouletjulienne Tomaten . ) Tomatensauce Tomaten Tomaten
K . Mediterrane Grillkartoffeln X .
geriebener Parmesan geriebener Parmesan geriebener Parmesan geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat -- ** Gemiise: Broccoli mit Kiirbiskernen und / oder Fenchel gediinstet -- Gemiisesticks -- Suppe: Bouillon mit Backerbsen
W
‘\”F{n{‘
Trutenschnitzel mit Kohlrablischnitzel mit . Spiralen integrale-Vollkorn Kohlrablischnitzel mit
B . Vegane Hackbaéllchen . . o . oo x
Krauterkruste Krauterkruste Kriutersauce Burritos gratiniert mit Bio Veneziasauce mit Bio- Krauterkruste
Freitag Bratensauce Bratensauce . ) Tomatensauce Tomaten Bratensauce
L L Mediterrane Grillkartoffeln X
Nudeli Nudeli geriebener Parmesan Nudeln

** Salat: gemischter Blattsalat & Asiatischer Glasnudelsalat mit Bio-Tofu -- Gemiise: Mischgemise -- Gemiisesticks -- Dessert: Stracciatellacréme mit Pfirsichwiirfeli

Deklaration: Geflugel: Schweiz, BTS Fleisch: Pfannenstiel & Zircher Oberland, BTS Informationen tber Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern * enthalt Schweinefleisch
** Empfehlung der Beilagen

Eier: Freilandeier, Schweiz Fisch: ACS, Indonesien, Pazifik




