
08

Fleisch / Fisch Vegetarisch Vegan International Pasta No pork

Italienische Casarecce

Tomaten-Pestosauce mit Bio 

Tomaten und Trutenschinken

geriebener Parmesan

Italienische Casarecce

Tomaten-Pestosauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Gemüse-BIO Tofu-Reis-

Pfanne mit Kichererbsen

Kalbsgeschnetzeltes mit 

Champignonsauce

Spätzli

Spiralen integrale-Vollkorn

Alfredosauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Pouletspiessli

Zigeunersauce

Neue Bratkartoffeln

Bio Tofuschnitzel vom Grill

Zigeunersauce

Neue Bratkartoffeln

Gemüse-BIO Tofu-Reis-

Pfanne mit Kichererbsen

Kalbsgeschnetzeltes mit 

Champignonsauce

Spätzli

Spiralen integrale-Vollkorn

Alfredosauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Crêpes

Rindsgehacktes

Aprikosenkonfiture

Crêpes

Soja Gehacktes

Aprikosenkonfiture

Grünkernbraten

Provençalesauce

Mediterrane Grillkartoffeln

Samosas mit Gemüse

Sweet and sour Sauce

Gebratene Nudeln

Spiralen integrale-Vollkorn

Alfredosauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Lachsfilet Grilliert

Remouladensauce

Pilawreis

Gemüse-Mais-Spiess

Remouladensauce

Pilawreis

Grünkernbraten

Provençalesauce

Mediterrane Grillkartoffeln

Samosas mit Gemüse

Sweet and sour Sauce

Gebratene Nudeln

Spiralen integrale-Vollkorn

Alfredosauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Brätkügeli mit Rahmsauce*

Blätterteigpastetli

Quornwürfeli mit Rahmsauce

Blätterteigpastetli

Grünkernbraten

Provençalesauce

Mediterrane Grillkartoffeln

Samosas mit Gemüse

Sweet and sour Sauce

Gebratene Nudeln

Spiralen integrale-Vollkorn

Alfredosauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Deklaration: Geflügel: Schweiz, BTS    

Eier: Freiland, Schweiz

Fleisch: CH

Fisch: MSC, Norwegen, Atlantik 

Brot: Getreide EU

Menüplan Woche

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

** Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat mit Clementinen -- Gemüse: Rahmspinat -- Gemüsesticks -- Suppe: Bouillon mit Gemüsebrunoise

** Salat: gemischter Blattsalat & Andalusischer Salat -- Gemüse: Ratatouille -- Gemüsesticks -- Dessert: Spritzgebäck mit Schoggitunke

Salat: Blattsalat mit Kürbiskernen & Gurkensalat -- Gemüse: Mischgemüse -- ** Gemüsesticks mit Pfälzer Karotten & Currydipsauce -- Suppe: Kürbiscrèmesuppe

Salat: gemischter Blattsalat & Maissalat -- ** Gemüse: Blumenkohl mit Schnittlauch und / oder Pastinaken mit Honig -- Gemüsesticks

Pouletspiessli

Zigeunersauce

Neue Bratkartoffeln

Minus 

Laktose & Gluten

* enthält Schweinefleisch

** Empfehlung der Beilagen

Informationen über Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern

Müscheli

Tomaten-Pestosauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Lachsfilet Grilliert

Remouladensauce

Pilawreis

Freitag

Salat: gemischter Blattsalat & Peperonisalat -- ** Gemüse: Karotten glasiert und / oder Erbsli gedünstet -- Gemüsesticks -- Dessert: Gebrannte Crème

Pouletbrätkügeli mit 

Rahmsauce

Blätterteigpastetli

Crêpes

Rindsgehacktes

Aprikosenkonfiture

Quornwürfeli mit Rahmsauce

Nudeln


