Fleisch / Fisch

BERNET CATERING

Vegetarisch

Vegan

International

Pasta

Menuplan Woche 09

No pork

Minus
Laktose & Gluten

Kalbsbratwurst*

Vegi Bratwurst

Veganer Burger

BIO Spaghetti

Kalbsbratwurst

Cervelat vom Grill

BBQ Sauce Tikka Masala mit Poulet | Tomatencoulisrahmsauce mit
M Senfsauce Senfsauce Bratlerkartoffel it 7it ) . T ; Senfsauce Senfsauce
X . ratlerkartoffeln mit Zitrone asminreis io Tomaten . .
ontag Kartoffelgratin Kartoffelgratin X . Kartoffelgratin Kartoffelgratin
und Thymian geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Kirbissalat -- ** Gemiise: Karotten vom Ofen und / oder Rotkraut -- Gemiisesticks -- Suppe: Zucchetticremesuppe
BIO Penn Veganer Burger Bl hetti .
o 0 .e X € BIO Penne 8 g . ) ¢ Spag € 5 Penne Rigate
Siziliasauce mit Bio Tomaten | _. .. o BBQ Sauce Tikka Masala mit Poulet | Tomatencoulisrahmsauce mit o I
) . Siziliasauce mit Bio Tomaten . . . . Siziliasauce mit Bio Tomaten
Dienstag und Trutenschinken . Brétlerkartoffeln mit Zitrone Jasminreis Bio Tomaten .
X geriebener Parmesan X . geriebener Parmesan
geriebener Parmesan und Thymian geriebener Parmesan
** Salat: gemischter Blattsalat & Griechischer Couscous-Salat mit Feta -- Gemiise: Linsen nach Indischer Art -- Gemiisesticks -- Dessert: Ananaswiirfeli mit Schoggisauce
. . . . BIO Spaghetti . -
Rinds-Cevapcici gebraten Maiskolben vom Grill . . . X ! . Rinds-Cevapcici gebraten
S Federkohl-Quinoa mit Ofen- Weisses Kalbsfrikasse Tomatencoulisrahmsauce mit .
: Bratensauce Bratensauce . ) ) i Bratensauce
Mittwoch e s 1 Kurbis Spiralen integrale-Vollkorn Bio Tomaten 1
Spatzli Spatzli . Spatzli
geriebener Parmesan
Salat: Blattsalat mit Sonnenblumenkernen & Karottensalat -- Gemiise: griine Bohnen gediinstet -- ** Gemiisesticks mit Kohlrabli & Thousandislanddipsauce
. . BIO Spaghetti .
Pouletgeschnetzeltes mit Tofugeschnetzeltes mit . . . X p g . Tofugeschnetzeltes mit
. . Federkohl-Quinoa mit Ofen- Weisses Kalbsfrikasse Tomatencoulisrahmsauce mit .
D t Thaicurrysauce Thaicurrysauce Kurbis Spiralen integrale-Vollkorn Bio Tomaten Thaicurrysauce
ChIIBEY BIO Basmati Reis BIO Basmati Reis P g i BIO Basmati Reis
geriebener Parmesan
** Salat: gemischter Blattsalat & Randensalat mit Apfel -- Gemiise: Mischgemuse -- Gemiisesticks -- Dessert: Johannisbeer-Muffins
Knusprige Fischstabli mit Spanische Tortilla mit BIO Spaghetti S
prig . P . . . . X p g . Tilapiafilet in Knusper Panade
Seelachsfilet Gemiuse Federkohl-Quinoa mit Ofen- Weisses Kalbsfrikasse Tomatencoulisrahmsauce mit v AT
Freitag Mayonnaise light Mayonnaise light Kirbis Spiralen integrale-Vollkorn Bio Tomaten

Salzkartoffeln

Salzkartoffeln

geriebener Parmesan

Salzkartoffeln

Salat: gemischter Blattsalat & Peperonisalat -- ** Gemiise: Blattspinat und / oder Rahmwirzing -- Gemiisesticks -- Suppe: Bouillon mit Diablotins

Deklaration: Gefliigel: Schweiz, BTS

Eier: Freiland, Schweiz

Fleisch: CH
Fisch: MSC, Norwegen, Atlantik

Brot: Getreide EU

Informationen tber Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern

* enthilt Schweinefleisch
** Empfehlung der Beilagen




