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Fleisch / Fisch Vegetarisch Vegan International Pasta No pork

Älplermakkaroni mit 

Trutenschinken

Apfelmues

Älplermakkaroni

Apfelmues

Bulgurpfanne mit 

Räuchertofu

Ungarisches Gulasch

Quarkspätzli

Penne Integrale-Vollkorn

Tessinersauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Pouletschnitzel mit 

Kräuterkruste

Huckleberry-Finn Sauce

Brätler Kartoffeln

Kohlräblischnitzel mit 

Kräuterkruste

Huckleberry-Finn Sauce

Brätler Kartoffeln

Bulgurpfanne mit 

Räuchertofu

Ungarisches Gulasch

Quarkspätzli

Penne Integrale-Vollkorn

Tessinersauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Kalbsragout nach 

Grossmutterart

BIO Spiralen

Gemüseschnitzel

Bratensauce nach 

Grossmutterart

BIO Spiralen

Indisches Kartoffelcurry

BIO Basmati Reis

Spare Ribs vom Grill*

BBQ Sauce

Ebly

Penne Integrale-Vollkorn

Tessinersauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Lasagne della Nonna Gemüse-Lasagne della Nonna
Indisches Kartoffelcurry

BIO Basmati Reis

Spare Ribs vom Grill*

BBQ Sauce

Ebly

Penne Integrale-Vollkorn

Tessinersauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Rindfleischvogel*

Bratensauce

Mexikanischer Reis

Planted Güggeli-Spiess

Bratensauce

Mexikanischer Reis

Indisches Kartoffelcurry

BIO Basmati Reis

Fisch im Blätterteig

Safransauce

Mediterrane Grillkartoffeln

Penne Integrale-Vollkorn

Tessinersauce mit Bio 

Tomaten

geriebener Parmesan

Deklaration: Geflügel: Schweiz, BTS    

Eier: Freiland, Schweiz

Fleisch: CH

Fisch: ASC, Indonesien, Pazifik

Brot: Getreide EU * enthält Schweinefleisch

** Empfehlung der Beilagen

Informationen über Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern

Älplermakkaroni

Apfelmues

Gemüse-Lasagne della Nonna

Freitag

** Salat: gemischter Blattsalat & Bohnensalat -- Gemüse: Rotkraut -- Gemüsesticks -- Dessert: Stracciatellacrème mit Pfirsichwürfeli

Trutenschnitzel gebraten

Bratensauce

Mexikanischer Reis

Kalbsragout nach 

Grossmutterart

Spiralen

Trutenschnitzel gebraten

Bratensauce

Mexikanischer Reis

Menüplan Woche

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat -- Gemüse: Zucchettischeiben -- ** Gemüsesticks mit Pfälzer Karotten & Pfefferminzdipsauce -- Suppe: Bouillon mit Backerbsen

** Salat: Blattsalat mit Kürbiskernen & Ostschweizer Maissalat -- Gemüse: Mischgemüse -- Gemüsesticks -- Dessert: Brownies

Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat -- ** Gemüse: Karotten glasiert und / oder Erbsli à la française -- Gemüsesticks -- Suppe: Spinatcrèmesuppe

Salat: gemischter Blattsalat & Peperonisalat -- ** Gemüse: Broccoli mit Olivenöl und / oder Lauchrahmgemüse -- Gemüsesticks

Pouletschnitzel mit 

Kräuterkruste

Huckleberry-Finn Sauce

Brätler Kartoffeln

Minus 

Laktose & Gluten


