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| Vegetarisch Fleisch / Fisch | Vegan International Pasta | No Pork |
)
: . L | S o . ) hetti integral
Gemuse im Blatterteig Tilapia im Blatterteig Shepherd’s Pie mit Samosas mit Gemdse >pag et?'.l tegrale .
s ” ; Tomaten-Basilikumsauce mit
Meunieresauce Meuniéresauce Kartoffelstock Gemuse-Tofu- Sweet and sour Sauce Bio-Tomaten
Montag Safranreis Safranreis Bolo Gebratene Nudeln '
geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat | Gemiise: Rahmspinat | **Gemiisesticks mit Stangensellerie & Cocktaildipsauce | Dessert: Fruchtsalat mit Schlagrahm
Cappelletti %‘{%’
Pomod PP v I LS Tortellini mit Fleisch Shepherd’s Pie mit Samosas mit Germiise Spaghetti integrale
omodoro/ ozz.are'a Tomatensauce mit Bio P " Tomaten-Basilikumsauce mit
Tomatensauce mit Bio Kartoffelstock Gemuse-Tofu- Sweet and sour Sauce .
Diensta T Tomaten Bolo Gebratene Nudeln Bio-Tomaten
g . UL geriebener Parmesan geriebener Parmesan
geriebener Parmesan
**Salat: gemischter Blattsalat & Ostschweizer Maissalat | Gemuse: Mischgemuse | Gemusesticks | Suppe: GemUsecremesuppe
)
. e S o Spaghetti integrale
Planted Guggeli-Spiess Pouletspiessli Soja Gehacktes Tikka Masala mit Poulet  [Tomaten-Basilikumsauce mit
Provencalesauce Provencalesauce Bulaur Jasminreis Bio-Toraten
Mittwoch Nudeln Nudeln g .
geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Zucchettisalat | **Gemiise: griine Bohnen gedunstet und / oder Pastinaken mit Honig | Gemtisesticks
)
: £ hetti integral
Vegane Hackballchen Rindshackballchen : . . >pag et?'.' tegrale .
o . Soja Gehacktes Tikka Masala mit Poulet  [Tomaten-Basilikumsauce mit
Mexicaine Sauce Mexicaine Sauce o .
Bulgur Jasminreis Bio-Tomaten
Donnerstag Country Cuts Country Cuts .
geriebener Parmesan
**Salat: gemischter Blattsalat & Andalusischer Salat | Gemiise: Pfalzer Karotten vom Ofen | Gemiisesticks | Dessert: Spritzgeback mit Schoggitunke
Freitag

Herkunftsdeklaration:

Brot: Getreide EU | Eier: Freiland, Schweiz | Fisch: ASC, Indonesien, Pazifik | Fleisch: Schweiz | Geflligel: Schweiz, BTS

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

”\,-\ Empfehlung der Hauptspeise | * enthalt Schweinefleisch | ** Empfehlung der Beilagen
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Minus Laktose & Gluten Fleisch / Fisch

Minus Laktose & Gluten Vegetarisch |

Tilapia im Blatterteig Gemuse im Blatterteig
Meunieresauce Meuniéresauce
Montag Safranreis Safranreis
Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat | Gemiise: Rahmspinat | **Gemiisesticks mit Stangensellerie & Cocktaildipsauce | Dessert: Fruchtsalat mit Schlagrahm
Spaghetti Fiori Ricotta/Spinat
Rindsbolognese mit Bio Tomaten Tomatensauce mit Bio-Tomaten
Dienstag geriebener Parmesan geriebener Parmesan
**Salat: gemischter Blattsalat & Ostschweizer Maissalat | Gemuse: Mischgemuse | Gemusesticks | Suppe: GemUsecremesuppe
Pouletspiessli Planted Guggeli-Spiess
Provencalesauce Provencalesauce
Mittwoch Nudeln Nudeln
Salat: gemischter Blattsalat & Zucchettisalat | **Gemiise: griine Bohnen gedunstet und / oder Pastinaken mit Honig | Gemtisesticks
Rindshackballchen GemuUseschnitzel
Mexicaine Sauce Mexicaine Sauce
Donnerstag Country Cuts Country Cuts
**Salat: gemischter Blattsalat & Andalusischer Salat | Gemiise: Pfalzer Karotten vom Ofen | Gemiisesticks | Dessert: Spritzgeback mit Schoggitunke
Freitag

”\,,\ Empfehlung der Hauptspeise | * enthalt Schweinefleisch | ** Empfehlung der Beilagen

Herkunftsdeklaration: Brot: Getreide EU | Eier: Freiland, Schweiz | Fisch: ASC, Indonesien, Pazifik | Fleisch: Schweiz | Gefliigel: Schweiz, BTS

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
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